BEZIEHUNGSKRISEN
Wer hilfi?

Die Paartherapie Der Klassiker dauert
meist zwischen drei Monaten und
einem Jahr, manchmal auch langer.
Paartherapeuten kombinieren haufig
verschiedene Techniken, zum Beispiel
Gesprachspsychotherapie, Hypnose,
Rollenspiel — oder auch Verhaltens-
therapie, die weniger die Ursachen er-
forscht, sondern festgefahrene Muster
kuriert. Mitarbeit und Vertrauen zum
Therapeuten sind bei der Paartherapie
entacheidend. Die Kosten pro Sitzung
liegen bei 80 bis 150 Euro. Die Kran-
kenversicherung zahlt in der Regel
nicht. Adressen gibt es beim Berufs
verband Deutscher Psychologinnen
und Psychologen.
www.psychotherapiesuche.de

B Nehmen Sie zur Not
professionelle Hilfe in
Anspruch. Experten-
nennt lhnen der
Psychotherapie-Infor-
mations-Dienst (PID),
Telefon: 0228/74 66 99.
Internet: www.psycho
therapiesuche.de

Fernsehwoche

SWR2 Leben
Auf der Suche nach der Supertherapie

Von Grabenkampfen, Anndherungen und Neuentwicklungen
Aus der Reihe:

Therapien fiir die Seele

Zahllose Psychotherapie-Schulen kankurrieren miteinander und
befehden sich teilweise sogar, Ware es nicht besser, den

Streit zu begraben und das Beste aus allen Therapieformen zu
einer neuen Psychotherapie zu verbinden? viele Therapeuten
versuchen dies langst in ihrem Praxizalltag, doch die
Mischungen sind stark von persdnlichen Vorlieben gepragt. In
Rern arbeiten Therapieforscher an einer Komhbination auf
wissenschaftlicher Grundlage, Bei der Schmerz-Patientin Doris
Busch, der bis dahin weder eine Gesprachspsychotherapie

noch zwei Operationen geholfen hatten, zeigte diese neue
Therapieform Erfolg. Sie bekam ihre Schmerzen in den Griff,
wegen denen sie vorher die meiste Zeit nur noch liegen

konnte.

Hinweis:

Unter der Telefon-Nr. 0228746689 erstellen Diplom-Psychologinnen anhand
gewinschter Kriterien eine Liste von Therapieangeboten siner Region.

Zusatziich gibt es die Maglichkeit unter www. psychotherapiesuche de selbst nach
Adressen von Therapeuten im Internst zu suchen.
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