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* Gesundheitsreport: Jeder fiinfte Arbeitnehmer erhilt die Diagnose ,,Psychische Stérung*
* Zahlenspiel: Wer nutzt wann, wie und wie oft www.psychotherapiesuche.de?

* Was die Emailadresse iiber unsere Personlichkeit verrit

* Buchtipp: Hanif Kureishi ,,Das sag ich Dir*

* Last, not least — unser Internettipp

* Aktueller Gesundheitsreport der Techniker Krankenkasse

Der aktuelle Gesundheitsreport der Techniker Krankenkasse belegt, was schon lange befiichtet
wurde: Immer mehr Menschen leiden an psychischen Stérungen. Zu den hiufigsten
Diagnosen gehoren nach wie vor Depressionen, Angstzustinde oder psychosomatische
Erkrankungen. Jeder fiinfte Arbeitnehmer sei im Jahre 2006 mindestens einmal von einer
solchen Diagnose betroffen gewesen, berichtet die TK. Zudem wurde festgestellt, dass Frauen
doppelt so hdufig betroffen sind wie Mianner: Bei fast jeder dritten Frau zwischen 15 und 65
Jahren wurde 2006 mindestens einmal eine psychische Diagnose gestellt, bei den Ménnern
war fast jeder Sechste betroffen. Zudem weist der Report groBe regionale Unterschiede auf, es
besteht ein West-Ost-Gefille. In den neuen Bundeslindern werden deutlich weniger
psychische Stérungen diagnostiziert als in den alten Bundesldndern. Besonders stark betroffen
sind die Arbeitnehmer in Grof3stddten — hier erkrankt jeder vierte Arbeitnehmer. Bei jedem
siebten Arbeitnehmer fiihrt die Erkrankung zur Berufsunfahigkeit.

Mehr Informationen zum Thema erhalten Sie unter: http:/www.tk-

online.de/centaurus/generator/tk-online.de/s03__ presse-center/01-pm/04___gesundheit/pm-
080611-greport.html

Den gesamten Report der TK konnen Sie hier herunterladen: https:/www.tk-

online.de/centaurus/generator/tk-

online.de/b01__bestellungen downloads/11__betriebl _gesundheitsmanagement/gesundheit
report _2008/gesundheitsreport-2008-nav.html

* Zahlenspiel: Wer nutzt wann, wie und wie oft www.psychotherapiesuche.de?

Wir prédsentieren einige Daten und Fakten zur Nutzung unseres Internetangebot durch ihre
potentiellen Patienten: Mit Hilfe von Google Analytics konnen wir Thnen aktuelle Zahlen
vorstellen, die wir seit dem Relaunch anfang Juni erhoben haben.

Im Laufe des letzten Monats gab es 17.531 Besucher auf unserer Doméne. Die
durchschnittliche Verweildauer betrug knapp 4.42 Min, wobei der Bereich Therapeutensuche
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am besten frequentiert ist. Die meisten Zugriffe erfolgen am Wochenanfang. Mehr als achtzig
Prozent der Besucher ist bei uns auf der Suche nach einem geeigneten Therapeuten, die
anderen Besucher nutzen zumeist die Mdglichkeit, sich im Allgemeinen iiber Psychotherapie
zu informieren.

Die meisten Nutzer finden iiber Verlinkungen oder Suchmaschinen den Weg zu uns, aber auch
der hohe Anteil der Direkteingaben (27,78%!) zeigt, dass sich der Psychotherapie-
Informations-Dienst als erste Anlaufsstelle mehr als gut etabliert hat. Auch unser
Beratungstelefon erfreut sich nach wie vor auch neben dem moderneren Medium Internet
grofer Beliebtheit: In unserer Beratung erkundigen sich téglich pro Monat ca. 750 Patienten
nach einem geeigneten Psychotherapeuten in ihrer Umgebung. Nutzen also auch Sie die
Moglichkeit, tiber PID als Psychotherapeut gefunden zu werden.

Die erforderlichen Teilnahmeunterlagen (PID-Teilnahme fiir monatlich nur € 6,-), sowie das
Upgrade flir den Premium-Eintrag (monatlich € 4,-), konnen Sie direkt hier runterladen

http://www.psychotherapiesuche.de/images/pdf/PID_Aufnahmeform.pdf

http://www.psychotherapiesuche.de/images/pdf/PID Aufnahmeform.pdf
und faxen an: 02 28 / 64 10 23

Bitte beachten Sie - Thr Gutschein l4uft in 6 Tagen ab!

Bei Buchung bis zum 30.06.2008 entfallen fiir Sie als Empfinger dieses PID-newsletters die
Anmeldegebiihren fiir den Premium-Eintrag (€ 15,-) und fiir den Grundeintrag (€ 25,-)
komplett.

* Was die Emailadresse iiber unsere Personlichkeit aussagt

Wie extravertiert ist honey.bunny77@hotmail.de? Eine Fragestellung, mit der sich Forscher
an der Uni Leipzig intensiv beschiftigt haben. Sie untersuchten 600 Schiiler im Alter
zwischen 15 und 18 Jahren. Die Schiiler gaben ihre E-Mail-Adresse an und fiillten einen
Fragebogen zur Messung von Personlichkeitseigenschaften aus. 100 unabhéngige Beurteiler
bekamen die E-Mail-Adressen gezeigt und sollten die unbekannten Personen beziiglich der
gleichen Eigenschaften einschétzen. Es zeigte sich, dass die Eindriicke interessanterweise
nicht nur von den meisten der Beurteiler geteilt wurden, sondern zu einem gewissen Ausmal
auch mit den tatsdchlich gemessenen Personlichkeitseigenschaften iibereinstimmten.

Erfahren Sie mehr zum Thema unter : http://www.uni-leipzig.de/~diffdiag/diverses/index.html

* Buchtipp: Hanif Kureishi ,,Das sag ich Dir*

Und schon wieder ein Psychoanalytiker als Held: Hanif Kureishi portrétiert in seinem neuen
Roman "Something to tell you" Londons Stadtneurotiker und den Analytiker Jamal, der
selber unter seinem ungelebten Leben leidet. Angeregt durch eine Eigenanalyse wurde er
Psychoanalytiker und entlockt nun seinen Patienten ihre geheimsten Traume und Wiinsche.
Die Selbstbeschreibungen geraten zuweilen etwas pathetisch: "Von allem erfahre ich etwas.
ich bin Assistent eines Autobiographen, Hebamme der Phantasie meiner Patienten, ich reifle
thre Wunden wieder auf, befreie ihre Stimme, lasse das Reden zur Erotik werden, zeige, dass
thre Wahrheiten nur Illusionen sind." Trotzdem ist es ein buntes Kaleidoskop Londons in den
letzten 30 Jahren geworden - traurig, fesselnd und komisch zugleich.
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Hanif Kureishi "Das sag ich dir", Ubersetzer Henning Ahrens, S. Fischer Verlag, April 2008,
509 Seiten, € 19,90, ISBN 978-3-10-042031-2

* Last, not least — unser Internettipp

,Mailand oder Madrid — Hauptsache Italien!*

Passend zur aktuellen Fussballeuphorie in Deutschland ist unser Internettipp: Unter
www.fussballerzitate.de finden Sie alle ,,verbalen Verbrechen® der letzten Jahrzehnte im
internationalen Fussballgeschift. Sortiert nach Trainern und Spielern finden Sie alle Spriiche,
die uns in den letzten Jahren immer wieder zum Lachen gebracht haben. Beste Vorrausetzung
also, um beim gemeinsamen Fussball schauen noch einmal mit Insiderwissen aufzulaufen...

Mit freundlichen Griilen
Psychotherapie-Informations-Dienst

Ihre Newsletter-Redaktion: Uschi Grob und Eva Paus

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten mochten oder wenn sich Thre email-Adresse
gedndert hat, schicken Sie bitte eine Mail an: pid@dpa-bdp.de

Psychotherapie-Informations-Dienst (PID), Oberer Lindweg 2, 53129 Bonn
www.psychotherapiesuche.de, 02 28 / 74 66 99, Mo, Di, Do+Fr 9-12 h, Mo+Do 13-16 h
DPA GmbH, Amtsgericht Bonn HRB 6487, Geschiftsf.: L. Saalbach, G. Maier, Dr. G. Koch
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