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DIESEN MONAT:

€® NEUER WEBLOG

Kreatives Schreiben — unsere Autorin lisst
Sie an ibren Erfabrungen teilbaben und gibt

P e i Wie wird man Zwiinge
emotion.de/blog 0

® EXPERTEN ZU GAST Wi IOS?
Besuchen Sie unser Psychotherapieforum: ® Als EI’fMQfEith‘ haben ISiCh
emotion.de/psychotherapie Verhaltenstherapien erwiesen.

Dabei miissen nicht unbe-
dingt Ursachen des Problems
aufgedeckt werden. Konkre-
te Ubungen und Gesprache
finden im Wechsel statt. Das
Fehlverhalten wird gezielt
~verlernt”. Therapeuten findet
man tiber den Psychothera-
pie-Informationsdienst in
Bonn, =& 0228/74 66 99

GLOCKS-REVUE 3/07

Sie haben Fragen zum Thema Psychotherapie? Vom 22.-29. Januar sind die
Expertinnen Uschi Grob und Verena Schumacher vom Psychotherapie-

Informations-Dienst (PID) im Forum zu Gast. mehr Mh
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Adressen und Infos

1 DASH - Deutsche Angst-Selbsthiife

Bayerstr. 77 a Rgh,, 80335 Minchen,

Telefon 089/51 5553 15,

www.panik-attacken.de

'J Psychotherapie-Informationsdienst

Cberer Lindweg 2, 53129 Bonn,

Beratungstelefon 02 28/74 6699,

www.psychotherapiesuche.de

1 www.angst-auskunft.de
f | 3 Hier werden alle Aspekte von Angst-
Die Telefonseelsorge berat rund stérungen kompetent erklart
um die Uhr Menschen in Krisen- 1 Borwin Bandelow: ., Das Angstbuch.
situationen unter den kostenlosen Woher Angste kommen und wie man sie
m;;q#;mﬁgﬂooﬂ“ 011 und bekimpfen kann", Rowohlt, 9,90 Euro
Hilfe bei der Suche nach Thera- E:::Rkeenne:rléczl;:eir::fgu:t' l?’n;?i und

euten: Psychotherapie-informa- Phobien. Ein Selbsthilfens "

rions-Dienst (PID) des Berufsver- no 39"'- elbsthilfeprogramm®™,
bandes Deutscher Psychologen, Huber Verlag, 24,95 Euro :
Oberer Lindweg 2, 53129 Bonn. 1 Dr. Sigrun Sc_h‘rmdt-jrauh:l +Angst bewal-
Telefon: 0228/74 66 99. Werktags tigen. Selbsthilfe bej Panik und Agora-
aufer Mittwoch von 9-12 Uhr, phobie", Springer Verlag, 19,95 Euro
Montag und Donnerstag 13-16 Uhr.  Auf einen Blick _

www.psychotherapiesuche.de



